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Laliscia, I'arte di cavalli e cavalieri

L'uomo che importo in Italia questa disciplina sportiva rende onore a Spacca: “Se siamo qui € merito suo”

LA GALOPPATA
ANTICRISI

——rer —— —— —

no le gare di Fondo equestre.,
Quindici anni fa, negli Emirati
Arabi, gli sceicchi si appassio-
narono di questo sport tanto da
farlo conoscere in tutto il mon-
do come lo sport degli sceic-

sificato: dalle pianure alle salite
come quellaappunto del monte
Conero. Ci vogliono bravi cava-
lieri: siamo di fronte a un livello
di gara molto alto. Ci sono in-
fatti i migliori cavalli e cavalieri

FEDERICA BURONI del mondo, tra i primi 20 di-
Insomma, cose solo per rei”. . .

Ancona ricchi. - P Come & nata I'idea di portare
L’uomo eil suo cavallo. Da sem- “I’endurance, in realtd, & uno I'endurance nelle Marche?
pre,daquantoalletddiottoan-  sport per tutti: ti puoi misurare ~ « ) iden-
ni mamma e papa gli regalaro- con personaggi cosl importanti. tg ggﬁfg.‘g&ggg gS(Ierpl{g s:ggge
noLola. OggiGianlucaLaliscia,  Questa disciplina ti permette di in Umbria, poi & stato portatoin
44 anni, é 1mprend.1tqre di alto competere anche se non hai g, deora Veneto e Lombar-
livello, 'uomo che hainventato  grandi disponibilita economi- gna,

oquasi 'endurance in Italia. Lo
ha fatto in Umbria, ora nelle
Marche. Unviaggio breve, dalla
sua Perugia sino a qui, sulla ri-
viera del Conero. L’'uomo e il

che”.

Sotto il profilo tecnico, come
ha trovato le Marche?

“Mi sono innamorato delle
Marche come di una bella don-

dia. L’anno scorso, Spacca mi
ha detto di portarlo qui: vivo a
Perugia e conoscevo gia la re-
gione. Ci sono grandi aspetta-
tive da questo territorio”.

: 3 me si f; render:
suocavallo,appunto. Unfeeling  pa: qui la gente & vera anche se I(’::rtee ;el g:::'?gz Segl? e
e, passione forte. Il primo  riottosa. Il territoriomarchigia- zoccoli sul terreno”?
o S no & eccezionale, specielarivie-  «fyj) hinomio cavallo e cavaliere

ca é tutta per lui che ha accolto
ieriil2 cavallicaricatia borgo di
un cargo atterrato da Londra

radel Conero con isuoi contra-
sti, 1 colori blu e verde”.
Che tipo di percorso avete

che lavora: c’é¢ una grande sin-
tonia. E meraviglioso quando
senti il ritmo del ferro che batte

allo scalo di Ancona, prima vol- ideato? . ) X
ta per il capoluogo alle prese  “Sara un percorso molto tecni- ﬂ.l;égrgergﬁ)(’, m%eré(}feaglé © gfﬂ
con una kermesse da favola. co,nonfacile:noné pianeggian- ", cregre g%mta o atﬁeta
Da esperto qual €, puo te, ci sono molte girate, Cé una o' oo et vicino al i
Spiegare cos¢ lendurance? discretaaltimetriaequestoren- 1 ie “immerso in una natura

una maratona acavallo,con e tecnico il percorso e bisogna meravigliosa, Come il Cone-
controlli veterinari costanti: se avere le giuste Capacit;‘l per af- ro”, *

il cavallo € in buone condizioni,
sivaavanti. Altrimenti, il cavallo
si ferma”.

Come nasce questo sport?
“Nascedai pony express, poiar-
riva in Europa e cosi comincia-

frontarlo. La riviera del Conero
si adatta bene perché & un pae-
saggio che gratifica gli occhi
con le sue tonalitd. E un fattore
importante per queste gare”.
In particolare, quali sono le
peculiarita del percorso del
Conero?

“E a tulipano con giri concen-
trici che si ripetono ed é diver-

Che tipo di allenamento &
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necessario per partecipare a ;

“Sono un atleta, a prescindere.
Lavoro molto sia sull’aerobico
sia sui pesi. Sono comunque
piuttosto anomalo come cava-
liere sotto questo punto di vista.
Ma tutto cid serve perché per
noiéimportantela postura: cosi
distribuisci meglio i pesi e c’é
meno sollecitazione nei con-
fronti del cavallo. Sono dieci an-
ni che lavoro con un personal e
si & creato un modello per i ca-
valieri: per questa gara, ho un
atleta, Carolina, che & una pro-
messa per 'endurance italiano.
Civuoleallenamento peressere
professionisti: in Italia, fino al
2005, eravamo in cima alla vet-
1a, poi, a causa di alcune scelte
federali, siamodiventatiunodei
tanti paesi. Ora, ci stiamo rico-
struendo”.

Cinque Comuni blindati per la sicurezza

L’ALLERTA

Ancona
Misuredisicurezzastraordinarie

blinderannocinque comuniperlagaradi

equitazione ConeroEndurance Cupche
partiradomaniall'alba (alle 6.30) dal
quartiergeneralediNumana.La
questurahainmanolagestionedei
controlli:quellidelle forze pubbliche
vannoasommarsiallarete privatagia
definitadagliospiti. Sonocirca
cinquantale unitaprovenientidalle

unaduratadil3ore,c'élosceicco,primo
ministroe vicepresidente degliEmirati
ArabiUnitigovernatorediDubai,
Mohammed Bin Rashid AlMaktoum.Le
misuredisicurezzasonostate
presentatiieridalquestore ArturoDe
Felice: coinvolgono cinque comuni
(Castelfidardo, Sirolo,Numana,Osimoe
Ancona). Tuttalazonasarabonificata
ancheconI'impiegodicani
anti-esplosivoesorvegliata24oresu24
dapoliziadiStato, polizia provinciale,
poliziamunicipale, carabinieri, Guardia
difinanzae CorpoforestaledelloStato.
Estatoallestitounpostodipolizia

Un secolo

€ Mmezzo

di storia

e resistenza

Ancona

I’endurance equestre, la spe-
cialitd che sari al centro del
Marche Endurance Lifestyle,
ésbarcatoin Europanegli an-
ni Settanta ma ¢ nato negli
Stati Unitialmeno150annifa,
all’epoca del Far West e delle
corse organizzate fra i pony
express per recapitare la po-
sta da una costa all’altra. Non
a caso, le gare pil1 importanti
si svolgono ancora sulla di-
stanza dei 160 km, cioé le mi-
tiche100 miglia, la distanza di
ognuna delle tappe che i “pa-
dri” dei postini di oggi percor-
revano attraverso gli States di
fine Ottocento. Una gara di
endurance metteinluceledo-
tidi cavaliere e cavallonel fare
percorsidivarie lunghezze su
terreni di diversa natura, sal-
vaguardando sempre e co-
munque lintegritdh dell'ani-
male, I tracciati vengono in-
dividuati prevalentemente su
percorsidicampagnaelaloro
distanza pud andare dai

varieforzedipoliziachehannoiniziato 30-40 km delle gare piti sem-
daunpaiodigiorniilcontrollodella permanentenelVillaggiodiaccoglienza. lici21120 0160 km delle ma-
costa,inparticolaredel Villaggio Sarannopresentiquattrounitaacavallo gifestazioni nsiorali e e
internazionaleallestitoaMarcelli.Trai  dellapoliziaeunamotovedetta SAADIAE.
centopartecipantiallaprova,cheavra sorveglieral'eventodalmare. -
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Scrupolosissimi i controlli
sul cavallo, visitato da una
commissione veterinaria pri-
ma, durante e dopo la gara.
Ogni 30-35 km sono previsti
“cancelliveterinari”, cioé stop
obbligatori per visitare il ca-
valloe stabilirese éin grado di
riprendere la corsa, sullabase
di parametri fisiologico-me-
tabolici e wvalutazioni sulla
qualiti dell’andatura. Sel’ani-
male non rientra in questo
quadro di prescrizioni, viene
fermato e la prova interrotta.
Questo avviene anche dopo
larrivo finale, perché vengo-
no omologati soltanto i risul-
tatideicavalliche rientranoin
parametrifisiologici e sanitari
prestabiliti, come per esem-
pio lafrequenza cardiaca, che
non deve superare i 56 o 64
battiti al minuto. Tagliare per
primi il traguardo, insomma,
non ¢ automaticamente sino-
nimo di vittoria effettiva.
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Sopra
Gianluca
Laliscia

con lo sceicco
Mohammed
Bin Rashid

Al Maktoum
A lato, I'arrivo
dei cavalli
all'aeroporto
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